Programa especializado

de recuperacion funcional
para personas con

Dano Cerebral Adquirido

“El Centro Neuromédico y Neu
Se unen para proporcionar un servic
de la manera mas resolutiva y en el entor as favorable” ’




Médico Rehabilitador

Neurologo

Internista

Neuropsicologo

Fisioterapeuta

Logopeda
Terapia ocupacional

Entrenador personal
N Contamos con unas espléendidas instalaciones en

los Apartamentos Maria Auxiliadora en Almunécar,
Trabajador social _ _

donde el clima templado y las vistas al mar generan
Enfermeria la atmosfera ideal para incentivar el animo, la

concentracion 'y la recuperacion. Con nuestro

equipo e instalaciones podemos lograr la

recuperacion maxima en un tiempo minimo

Manejamos situaciones complicadas

en las que, a menudo, coexisten:

e Debilidad

* Inestabilidad

* Lenguaje

e Memoria

e Conducta

e Insomnio

e Depresion

e Dolor

e Deglucion

e Sobrecarga del cuidador




Rafael Gonzalez Redondo
Neurologo. Doctor en Neurociencias y
experto en trastornos del movimiento.

N° Colegiado 1810256

Teresa Gonzalez Parejo
Neuroterapeuta Ocupacional especializada en
patologia neurologica y Estimulacion
Cognitiva.

N° Colegiado 47300251

Antonio Rodriguez Pérez
Fisioterapeuta con experiencia en el
tratamiento de personas con dano
cerebral y discapacidad.

N° Colegiado 11201.

Patricia Galiano Rios
Neuropsicologa especializada en dano
cerebral
N° Colegiado AO12651.

Luz Rodriguez
Trabajadora social.
Especializada en recursos sociales y de
curatela.

N° Colegiado 183107914

Carla Gisela Di Caudo
Meéedico Rehabilitador.
Neurorrehabilitacion. Doctora en
Neurociencias y cognicion.

N° Colegiado 183107914

Ana Maria Mena Fernandez
Neuroterapeuta Ocupacional
especializada en patologia neurologica y
sexualidad.

N° Colegiado COPTOEX- 491

Ana Florido Gémez
Neurofisioterapeuta especializada en
dano cerebral y actividad fisica en
personas con discapacidad.

N° Colegiado 8309

Azahara Ruiz
Logopeda especializada en trastorno del
lenguaje, comunicacion y disfagia
N° Colegiada 29/1359

Tanja Breitschaft
Estudio en Frankfurt am Main,
Diplomada en Enfermeria general
N° Colegiado 12200




El programa consta de tres semanas de
actividades dirigidas por un equipo de
profesionales  especializados en la
rehabilitacion de problemas neurologicos.
Se desarrolla una rutina disenada para
facilitar la independencia, el trabajo

colaborativo y los aspectos sociales.

Terapia ocupacional

Neuropsicologia

Logopedia

Fisioterapia

Con nuestro programa se entrenan las funciones y

capacidades de cada persona para recuperar la
mayor autonomia alcanzable en su vida cotidiana.
Se trabaja durante todo el programa la capacidad
de decision y autogestion, con intencion de mejorar

la confianza y la seguridad de cada persona vy

recuperar el control de su dia a dia.
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RECUPERA
Zov adsrieridia

Esta iniciativa surge para aliviar las complicaciones fisicas,
cognitivas, conductuales y emocionales que provoca el dano
cerebral y que se extenderdn a lo largo de los anos. Por ejemplo, 1
de cada 6 pacientes independientes a nivel funcional a los 3 meses
de un ictus, a los 12 meses precisaran ayuda de otra persona (*).
Pero también sabemos que podemos reducir la discapacidad
generada por el dano neurolégico con el debido tratamiento,
precoz e intensivo. Nos dedicamos a minimizar el impacto en la
vida diariq, las secuelas y sus complicaciones. En este programa
encontrara nuestro mayor esfuerzo.

BIENVENIDO

(*) Ullberg T, Zia E, Petersson J, Norrving B. Changes in
functional outcome over the first year after stroke: an
observational study from the Swedish stroke register. Stroke.
2015;46 (2):389-94.



Adultos que han sufrido un ictus,
traumatismo de craneo, intervencion
neuroquirurgica, u otra afectacion
neurologica con secuelas de impacto en el
desempeno diario y que estén interesados

en un abordaje intensivo y programado.

Personas con intencion de participar
activamente en la toma de decisiones de
su dia a dia'y con el deseo de recuperar al

mMaximo su autonomia personal.

Parejas en las que uno de los conyuges ha
sufrido una lesion cerebral y quieren
aprender las estrategias necesarias para

adaptarse a la nueva situacion.

Personas que han estado ya en un
programa de rehabilitacion en fases
iniciales  (hospitalizados) y  deseen
recuperar una mayor autonomia antes de

regresar a casa.

Plazas limitadas a 10 participantes.



Terapia Ocupacional

Estrategias en higiene matinal, vestido y desplazamiento

Desayuno

Desayuno comunitario en terraza

Fisioterapia

Centrado en tareas de miembro superior (alcance, agarre
y manipulacion) y estrategias compensatorias

Neuropsicologia

Ejercicios de entrenamiento Orientacion

espacial, atencion y calculo

cognitivo.

Terapia Ocupacional

Planificacion de tareas: Elaboracion de la comida.
Desplazamiento a centro de compras de ingredientes
(socializacion, funcion ejecutiva)

Preparacion del

menu

Asignacion de tareas y roles en cocina adaptada (toma de
decisiones y resolucion de problemas)

Almuerzo

Comida asistida por expertos en problemas de deglucion,
(aprendizaje de estrategias de eficacia y seguridad).

Descanso

En ambiente enriquecido (perfumes, musica, paisajes)

Terapia movimiento

Trabajo del esquema corporal, flexibilidad y equilibrio, asi
como técnicas de respiracion

Merienda

En ambiente enriquecido (lectura, tertulia, musica)

Charla grupal

"Como puedo mejorar mi sueno”

Ducha e higiene asistida

Comida asistida por expertos en problemas de deglucion,
(aprendizaje de estrategias de eficacia y seguridad).

Carga diaria de terapias aproximada
» Terapia ocupacional: 3h
- Fisioterapia: 2h

+ Neuropsicologia: 2h




1- Los interesados realizan inicialmente
una consulta médica donde se
establece un diagndstico funcional,
estado de salud actual, control
farmacologico y se realiza una primera
definicion de los objetivos a
conseguir, asi como las expectativas

personales y familiares

CONTACTO:

rehabilitacion@neuromedico.com

2- Las personas que ingresan a este
programa se desplazaran a un
apartamento adaptado en Maria
Auxiliadora (Almunécar) donde estaran
alojadas durante la duracion del

programa

fecha inicio: 24 febrero

fecha fin: 14. marzo

10 plazas limitadas




Nuestro metodo

EVALUACION INICIAL:
Se realizara una evaluacion inicial por parte de las distintas disciplinas, se define el plan de

intervenciones funcionales con los gjustes individuales dentro de una rutina semanal.

TERAPIAS

Se desarrollaran bajo supervision medica los tratamientos especificos de fisioterapia,

terapia ocupacional, logopedia y neuropsicologia, de forma individualizada y en grupos

reducidos.

SESIONES:
Se impartiran charlas informativas sobre aspectos de interés neurologico por parte de
especialistas. control de factores de riesgo vascular, sueno, nutricion, sexologia,

motivacion, asociaciones, derechos y legislacion

RECREACION:
Se incluiran actividades grupales tutorizadas con un caracter ludico y recreativo donde
poner en practica las estrategias de lenguaje, socializacion, normalizacion y aceptacion
(paseos por la playa, clases de yoga en la arena, comidas en restaurantes y actividades

culturales).

MANTENIMIENTO:
Al finalizar el programa se realizara una sesion individual con cada terapeuta para discutir
objetivos alcanzados y se entregara una rutina de actividades de mantenimiento en su

domicilio (gjercicios cognitivos, rutina de ejercicio fisico, recomendaciones nutricionales)




Evaluacion
Reserva
Inicio estancia
Al finalizar

a 30 dias

a 60 dias

a 90 dias

a 120 dias

TOTAL AL CONTADO

3.750€

FINANCIADO

ES3030230120156846893409

120 €
1130 €
1.000 €

300 €

300 €

300 €

300 €

300 €
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